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Гребно-парусная подготовка 

ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ 
 

Изучение теории паруса и гребли обучающимися объединения «Гребно-парусная 

подготовка» МАОУДО «ДМЦ «Североморец» даёт уникальную, возможность овладеть 

навыком «рулевого», отработать их непосредственно на воде, что создает в свою очередь 

ряд предпосылок для изучения морского дела, участия в многоборье «Юный моряк» и раз-

личных парусных соревнованиях и регатах.  

В ходе освоения программы обучающиеся используют полученные  теоретические  

знания на практике не только на уровне учреждения, а так же при проведение совмест-

ных мастер-классов , совместных выходов, выездов и совместных занятиях с партнера-

ми образовательных отношений, главным из которых является Парусный центр «Норд» 

имени Ю. С. Анисимова. По результатам обучения в объединении «Гребно-парусная 

подготовка» ребята стали участниками морской смены во Всероссийском лагере 

«Артек». 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРАКТИКИ 
 

Практические занятия позволяют ребятам усвоить: основы устройства парусного 

и гребно-парусного судна, яхты; основы терминологии; название отдельных элементов 

корпуса и конструкций парусного и гребно-парусного судна; понимать профессиональ-

но-прикладную речь; сплоченно работать экипажем; самостоятельно выставлять и 

настраивать парусное вооружение швербота и ЯЛ-6. Летняя плавпрактика способству-

ет развитию физических и морально-волевых качеств детей. 
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