
 

Календарный учебный график 

государственного бюджетного образовательного учреждения  

дополнительного образования Архангельской области 

«Дворец детского и юношеского творчества» 

 

1. Продолжительность учебного года:  

36/32 учебные недели для детских объединений, реализующих дополнительные 

общеразвивающие программы для детей школьного возраста, 32 учебные недели для детских 

объединений, реализующих дополнительные общеразвивающие программы для детей 

дошкольного возраста,  32 учебные недели для занятий в плавательном бассейне. 

Занятия детей в ГБОУ ДДЮТ проводятся согласно расписания. 

 

2. Регламентирование образовательного процесса: 

2.1. Продолжительность занятий в неделю (в зависимости от направления деятельности), в 

соответствии Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 2.4.4.3648-20 (утверждены 

постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 

28); 

2.1.1.Максимально допустимый объём образовательной нагрузки для обучающихся 4-7 года 

жизни составляет 45 минут. В середину времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, включают игровую деятельность, продолжительностью не менее 10-15 минут; 

2.1.2. Для обучающихся 5-6-7 года жизни общая продолжительность занятий 2 академических 

часа, периодичность перерывов через 45 минут, продолжительность перерыва не менее 10 минут,  

предельная недельная нагрузка 2 или 4 часа; 

2.1.3. Для обучающихся от 7-10 лет общая продолжительность занятий 2 академических часа, 

периодичность перерывов через 45 минут, продолжительность перерыва не менее 10 минут,  

предельная недельная нагрузка 2; 4; 6 или 8 часов; 

2.1.4. Для обучающихся от 11-14 лет общая продолжительность занятий 2 академических часа, 

периодичность перерывов через 45 минут, продолжительность перерыва не менее 10 минут,  

предельная недельная нагрузка 4; 6 или 8 часов; 

2.1.5. Для обучающихся от 15-18 лет общая продолжительность занятий 2 академических часа,  

периодичность перерывов через 45 минут, продолжительность  перерыва  не менее 10 минут, 

предельная недельная  нагрузка 6 или 8 часов. 

2.2. Начало учебных занятий согласно расписания занятий, не ранее 8.00 часов, окончание 

учебных занятий согласно расписания занятий, не позднее 20.30 часов. 

Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 час.



 

 

 

 

Календарный учебный график ГБОУ «ДДЮТ» на 2023-2024 учебный год 

 
 

Образовательный 

уровень 

Режим учебных 

занятий 

Сменность  Время начала 

и окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Каникулярное 

время 

Период учебного процесса 

I 

полугодие 

кол-во 

недель 

II  

полугодие 

кол-во 

недель 

1 и более годы 

обучения 

(7-18 лет) 

2,4,6 часов в 

неделю 

7-18 лет 

 

I смена 

 

II смена 

08.00-13.00 

 

14.00-20.30 

36 зимние 

31.12.2023-

08.01.2024 

летние 

01.06.2024- 

08.09.2024 

11.09.2023- 

 30.12.2023 

16 09.01.2024- 

  25.05.2024 

20 

1 и более годы 

обучения 

(7-18 лет) и 

 (3-7 лет) 

1,2,4 часа в 

неделю 

3-7 лет 

2 -,8 часов в 

неделю 

7-18 лет 

I смена 

 

II смена 

08.00-13.00 

 

14.00-20.30 

32 зимние 

31.12.2023-

08.01.2024 

летние 

01.06.2024- 

08.09.2024 

01.10.2023- 

 30.12.2023 

13 09.01.2024- 

  25.05.2024 

19 

1 год обучения 

по программам 

занятий в 

бассейне 

(3-18 лет) 

1,2 часа в 

неделю 

3-18 лет 

 

I смена 

 

II смена 

08.00-13.00 

 

14.00-20.30 

32 зимние 

31.12.2023-

08.01.2024 

летние 

01.06.2024- 

08.09.2024 

01.10.2023- 

 30.12.2023 

13 09.01.2024- 
 

22.03.2024 

 

01.04.2024- 

31.05.2024 

 

10,5 

 

 

8,5 

детские 

объединения 

«Водное туристское 

многоборье», 

«Инструктор  

школьного туризма» 

(7-18 лет) 

 

6,8 часов в 

неделю 

7-18 лет 

 

I смена 

 

II смена 

08.00-13.00 

 

14.00-20.30 

36 осенние 

04.09.2023- 

30.11.2023 

зимние 

31.12.2023-

08.01.2024 

весенние 

28.03.2022- 

     03.04.2022 

01.12.2023- 

30.12.2023 

09.01.2024- 

 22.03.2024 

4 

 

10,5 

01.04.2024- 

06.09.2024 

 

21,5 

 

Начало учебных занятий – в 8.00 ч., окончание учебных занятий - в 20.30 часов. Продолжительность учебной недели 7 дней, продолжительность 

занятий 45 минут Перерыв для  отдыха детей между каждым занятием 10-15 минут. Занятия проводятся по расписанию, утвержденному 

директором.  
 


